
COMUNE DI TRINO – SETTORE EXTRASCOLASTICO 
SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA SCUOLA DELL’INFANZIA – SOCIETA’ APPALTATRICE: ALESSIO 

* ingredienti surgelati/congelati all’origine                    ** gli ingredienti potrebbero essere surgelati/congelati all’origine 

MENU’  
Autunno/Inverno 

L u n e d ì M a r t e d ì 
 

M e r c o l e d ì G i o v e d ì V e n e r d ì 

 
 
 

1° settimana 

MENU’ DELLA TRADIZIONE 
• Panissa  
• Insalata mista 
• Frutta  
Merenda: mousse di frutta 
variazioni primavera/estate: 
risotto primavera –  crocchette di 
patate con insalata di pomodori 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: panissa senza salsiccia 

• Spaghetti al pomodoro 
• Controfiletto alla 

milanese  
• Finocchi gratinati al 

forno 
• Frutta 
Merenda: latte e biscotti 
variazioni primavera/estate: 
finocchi in insalata 
Piatto sostit.: formaggio  

• Penne alla bolognese  
• Frittata di verdure **   
• Zucchine gratinate ** 
• Frutta  
Merenda: pane e cioccolato 
variazioni primavera/estate: 
Carote in insalata  
 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: pasta bianca 

• Passato di verdure con 
riso ** 

• Fesa di tacchino al forno  
• Patate al forno 
• Frutta 
Merenda: tè e biscotti  
 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: tonno 

• Penne al pesto 
• Platessa dorata * 
• Carote al vapore condite 
• Frutta  
Merenda: yogurt 
 

 
 
 

2° settimana 

• Pasta al pomodoro e pesto 
• Prosciutto  
• Zucchine trifolate ** 
• Frutta 
 
Merenda: pane e marmellata 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: 
bastoncini di pesce * 

• Ruote all’olio   
• Tagliata di tacchino in 

agrodolce 
• Piselli prezzemolati * 
• Frutta  
Merenda: tè e biscotti 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: 
uovo  

• Risotto allo zafferano  
• Formaggi: crescenza e 

primosale 
• Carote al forno  
• Frutta 
Merenda: banana  
variazioni primavera/estate: 
insalata di pomodori 

• Minestrina in brodo 
• Arrosto di vitello   
• Purè di patate  
• Frutta 
Merenda: latte e biscotti   
variazioni primavera/estate: 
merenda: gelato * 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: frittata 

• Spaghetti pomodoro e 
basilico 

• Crocchette di   
nocciolino * 

• Insalata verde 
• Frutta  
Merenda:  focaccia 
 

 
 
 

3° settimana 

MENU’ REGIONALE 
1° a rotazione  

• Spaghetti alla Carlofortina 
• Spaghetti pomodoro e basilico 
• Farfalle con zucchine ** 
• Polpette di vitello e carote 
• Frutta 
Merenda: biscotti e succo 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: formaggio 

• Vellutata di legumi con 
pasta ** 

• Formaggio: ricotta 
• Insalata verde 
• Frutta 
Merenda: yogurt  
variazioni primavera/estate: 
penne al pomodoro e basilico 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: uovo 

• Penne al ragù vegetale 
• Bocconcini di pollo  

impanati al forno  
• Fagiolini in umido * 
• Torta 
Merenda: mousse di frutta  
 
 
 

• Risotto alla parmigiana 
• Omelette con prosciutto  
• Spinaci * 
• Frutta 
Merenda: tè e biscotti  
variazioni primavera/estate: 
insalata variopinta 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: 
omelette 

• Passato di verdure con 
riso ** 

• Tonno  
• Patate in insalata 
• Frutta 
Merenda: pane e cioccolato 
variazioni primavera/estate: 
Minestrina primavera 
tonno e patate + pomodori in 
insalata  

 
 
 

4° settimana 

 
• PIZZA MARGHERITA 
• Mezza porzione di prosciutto 
• Insalata mista 
• Frutta  
 
Merenda: yogurt 
 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: mezza porzione 
formaggio 

• Passato di verdura con 
riso/pasta ** 

• Cosce di pollo al forno  
• Patate al forno  
• Frutta 
Merenda: budino 
variazioni primavera/estate: 
Ruote al burro e salvia 
Verdura di stagione 
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: tonno 

• Penne all’olio 
aromatizzato. 

• Doratine di formaggio  
• Finocchi in insalata 
• Frutta 
 
Merenda: tè e biscotti 
 

• Minestrina in brodo 
• Bocconcini di manzo con 

pomodoro  
• Piselli in umido * 
• Frutta 
Merenda: pane e cioccolato  
variazioni primavera/estate: 
risotto alle erbe 
hamburger con piselli *  
Piatto sostitutivo per motivi 
etico/religiosi: frittata 

• Spaghetti al tonno 
• Bastoncini di merluzzo *  
• Carote al vapore condite 

con olio e limone 
• Frutta 
 
Merenda: latte e fette 
biscottate  
variazioni primavera/estate: 
merenda: gelato * 


